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PUURAAKA-AINEESEEN ON
SITOUTUNUT HIILTA
Sanomalehden paaasiallinen raaka-aine on
puukuitupohjainen sanomalehtipaperi. Puu on
uusiutuva luonnonvara, joka sitoo hiilidioksidia
iimakehéastéd. Metsdssa hiilidioksidia sitoutuu
puiden lisdksi muuhun kasvillisuuteen ja maa-
peraan. Hiilidioksidia myos vapautuu metsasta
ja maaperasta maatumisen yhteydessa.
Sanomalehtipaperin valmistuksen yhteydes-
sa 0sa puun sisaltdmasta hiilesté vapautuu ja
loppu on sitoutuneena tuotteeseen. Tuottee-
seen sitoutunut hiili vapautuu, kun sanomalehti
poltetaan tai joutuu kaatopaikalle. Paperin hajo-
tessa kaatopaikalla muodostuu hiilidioksidia ja
metaania, josta osa vapautuu iimakehaéan ja osa
kerataan talteen.

MUUT YMPARISTOVAIKUTUKSET
Hiilijalanjaljen lisaksi on tarkeda huomioida myos
muut tuotteen valmistukseen ja kayttdén mah-
dollisesti liittyvat ympéristdvaikutukset. Sano-
malehden hiilijalanjélki syntyy ensisijaisesti ener-
gian ja polttoaineiden kaytdsta, mutta kasvihuo-
nekaasupaastdjen liséksi energiankaytosta ai-
heutuu my6s muita ilmapaastoja, joilla on myods
mm. happamoitumis- ja pienhiukkasvaikutuk-
sia. Energiankulutus aiheuttaa myos fossiilisten
ja mineraalisten luonnonvarojen ehtymista. Elin-
kaaren aikana syntyvat vesipaastdt puolestaan
aiheuttavat vesistdjen rehevoitymista.

TEHDYT OLETUKSET

Esitteessa kuvaillaan keskimaaraisen suo-
malaisen maakuntasanomalehden hiilija-
lanjalked. Laskennassa kaytetyt tiedot ku-
vaavat tyypillisiad suomalaisia olosuhteita,
eivatka tulokset ole sellaisenaan yleistet-
tavissa muihin maihin tai muunlaisille tuot-
teille.

Esitteessa kuvatut paastét on laskettu
1000 kg:lle sanomalehtia. Yhden
sanomalehden oletettu sivumaéara on
48 sivua (broadsheet) ja paino 200 g.
Nailla oletuksilla yksi tonni vastaa noin
5000 kpl sanomalehtia.

Paperin valmistus, lehtien painatus ja
jakelu seka kaytto ja kaytosta poisto
tapahtuvat Suomessa.

Sanomalehti on painettu coldset
offset-painomenetelmalla, joka

on tyypillinen sanomalehtien
valmistuksessa. Painovari siséltaa
seka mineraali- etta kasvidljya, ja se on
sekoitus erityyppisia offset-vareja.

Kaytetyssa paperissa on 60%
kierratyskuitua (eli kierratetysta
paperista tehtya massaa), 35%
ensikuitua (eli mekaanista massaa) ja
5% tayteaineita (eli kivimaista ainesta).

Laskennassa on kaytetty tietoja
Suomen kotikerdyspaperin
talteenotosta ja keskiméaaraisista
jatteidenkasittelytilastoista, joiden
mukaan 79% sanomalehdista
kierratetaéan, 16% menee kaatopaikalle
ja 5% poltetaan, jolloin syntyy
lampdenergiaa.

Kierratetyt sanomalehdet kaytetdén
uudelleen sanomalehden raaka-
aineena.
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Hiilijalanjaljessa on huomioitu sanomalehden koko elinkaari

Painotalo, ostetun energian

tuotanto seké painovarin ja

-levyjen valmistus : Kaikki tuotteen ja raaka-aineiden

Kuljetukset kuljetukset elinkaaren aikana on
laskettu yhteen
= g
» Kayttovaiheesta ei
e synny suoria paastoja
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valmistus D
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assa- ja paperi- ¢
tehdas, ostetun !'I L
energian tuotanto ja oy Kierréatys ja jatteenpoltto
kemikaalien valmistus i seka hajoaminen
: kaatopaikalla
Puunhankinta
Puunhankinnasta
aiheutuvat paastot
-
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Laskennan sisdltamat sanomalehden elinkaaren vaiheet. Tarkasteluun ei ole siséllytetty seuraavia elinkaaren vaiheita: lehden toimitustyd, likematkat,

koneiden ja rakennusten valmistus ja yllapito. Lisaksi kemikaaleista ja raaka-aineista on jatetty huomioimatta sellaiset, joiden kayttd on alle 1%
kokonaisuudesta.

HIILIJALANJALKITULOKSET

Sanomalehden hiilijalanjalki (kg CO, ekv. /1000 kg sanomalehtia)

Hiilijalanjalki 6 kg 554 kg 132kg 200 kg - 0-175 kg'

[kg CO, (1%) (52%) (12%) (19%) (0-16%)
ekv. /1000 kg .
sanomalehtia]

891-1066 kg

ELINKAAREN PUUN PAINATUS | KULJETUKSET| KAYTTO

VAIHE HANKINTA

PAPERIN

VALMISTUS JATEHUOLTO

KIERRATYS JA| YHTEENSA

1Paastdissa oleva vaihteluvali johtuu siité, ettd laskennassa on kaytetty erilaisia malleja kaatopaikalla vallitsevista olosuhteista ja kaatopaikkakaasun
talteenottoasteesta. Pienet paadstot kuvaavat erittéin hyvin hoidettua kaatopaikkaa, jossa kaatopaikkakaasun talteenottoaste on lahes 90%, kun taas

suuremmat paastot syntyvat keskimaaraisella (60%) kaatopaikkakaasun talteenottoasteella. Noin 16% luetuista sanomalehdista paatyy kaatopaikalle, 79%

kierratetéaan ja 5% poltetaan.

PERUSTIETOJA
HIILIJALANJALJESTA

¢ Hiilijalanjalki sisaltéda tuotteen
elinkaaren aikana syntyvat
kasvihuonekaasupaastot.

e Sanomalehden elinkaaren aikana
syntyvia kasvihuonekaasupaastoja ovat
mm. hiilidioksidi (CO,), metaani (CH,) ja
typpioksiduuli (N,O).

o Hiiljalanjalki raportoidaan
hiilidioksidiekvivalentteina (CO, ekv.),
mika tarkoittaa, etté syntyneiden
kasvihuonekaasupaastojen
iimastovaikutus muutetaan vastaamaan
hiilidioksidin ilmastovaikutusta.

¢ lImakehéassa kasvihuonekaasut
l[ammittavat maapalloa kuten
kasvihuoneen lasiseinat. Ne paastavat
lavitseen lyhytaaltoista auringonvaloa
mutta pidattavat maapallon pinnasta
sateilevad pitkaaaltoista lamposateilya.
Mité suurempi on kasvihuonekaasujen
pitoisuus ilmakehassa, sitéa suurempi on
myds niiden lammittava vaikutus.

¢ |Imastonmuutos on seurausta nopeasta
iimakehan kasvihuonekaasupitoisuuden
kohoamisesta. YK:n hallitusten vélisen
iimastopaneelin (IPCC) mukaan
iimakehan nopeimmin kasvaneita
kasvihuonekaasujen lahteita ovat
energian tuotanto, likenne, teollisuus,
asuminen, metsakato, maatalous ja
rakennukset.

ENERGIAN TUOTANTO JA
KULUTUS OVAT KESKEISESSA
ROOLISSA

Paperin valmistuksessa ja painatuksessa
kaytetyn ostosahkoén paastdt muodostavat
noin puolet sanomalehden hiilijalanjéljesta.
Hiilijalanjalien suuruus on siis riippuvainen
erityisesti verkkosahkon tuotannossa kay-
tetyista energianlahteista.

Energiantuotannon paastdjen laskenta
perustuu viiden vuoden keskiarvoon Suo-
men energiantuotannosta. Verkkosahkon
tuotanto jakautui seuraavasti: uusiutuvat
energialéhteet 29%, fossiiliset polttoaineet
42%, ydinvoima 29%.

Mikali kaikki sanomalehden valmistuk-
seen kaytetty ostosahko olisi tuotettu ns.
vihredlla sahkolld, laskisi hiilijalanjalki noin
40%. Kasvihuonekaasupaéastojen liséksi eri
energiantuotantotapoihin liittyy my&s usei-
ta muita ympaéristovaikutuksia, joita ei ole
huomioitu hiilijalanjaljessa.

Ve
Sanomalehden hiilijalanjaljen muodostuminen
(yht. 1066 kg CO, ekv. /1000 kg sanomalehtia)
1200
1000 ' m Loppusijoitus (kierratys ja jatehuolto)
Elinkaaren aikaiset kuljetukset
800 @ Painatuksen ostoenergia
B Painatuksen kemikaalit ja materiaalit
600 B Paperinvalmistuksen ostoenergia
Paperinvalmistuksen suorat paastét
400
B Paperinvalmistuksen kemikaalit,
materiaalit ja polttoaineet
200 B Puunhankinta
o LI
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HIILIJALANJALJEN

PIENENTANI,INEN, , ONKO SANOMALEHDEN
Koska valmistaja ei aina pysty vaikutta- HIILIJALANJALKI SUURI VAI

maan saatavissa olevan verkkosahkon ja PIENI?
-lAmmon tuotantoon, on energiankulutuk-
sen véhentédminen ja energiatehokkuuden
parantaminen paras tapa pienent&a hiilija-
lanjalked. My&s raaka-aineiden kayton va-
hentaminen ja materiaalitehokkuuden pa-
rantaminen ovat tarkeita hiilijalanjaljen pie-
nentamisessa.

Sanomalehden lukija voi vahent&a syn-
tyvid ilmastovaikutuksia parantamalla lajit-

* Yhden sanomalehtitonnin
valmistaminen ja kaytté aiheuttaa
yhteensa n. 891 — 1066 kg
kasvihuonekaasupaasttja (CO, ekv.).
Jos sanomalehti ilmestyy 356 kertaa
vuodessa, yhden sanomalehden
vuosikerran hiilijalanjalki on silloin
noin 75 kg CO,, ekv. ja ynden sanoma-
lehden hiilijalanjalki on n. 210 g.

telua ja véhentamalla kotitalousjatteen mu- « Sanomalehtivuosikerran
kana kaatopaikalle joutuvien sanomalehtien hiilijalanjalke vastaava maara
maaraa. kasvihuonekaasupaastoja syntyy,

kun ajetaan uudella henkilbautolla

456 kilometria (CO, ekv. = 164 g/

km). Tehtyjen oletusten perusteella
yhden sanomalehden koko elinkaaren
aikaiset kasvihuonekaasupaastot
vastaavat noin 1,3 kilometrin ajomatkaa
henkilbautolla.

HIILIJALANJALKIEN VERTAILU
ON HANKALAA
Hiilijalanjalkilaskelmien tulokset ovat riippu-
vaisia seka laskelmissa tehdyista oletuksis-
ta etta lahtdtiedoista. Erilaisille tuotteille teh-
tyja laskelmia tai eri tavoin laskettuja hiilija-
lanjalkia ei voi verrata toisiinsa. Energian-
tuotannon eroista johtuen myds maakoh-
taiset erot voivat olla suuria. Eri tuotteiden
tai tuoteryhmien hiilijalanjalkia arvioitaessa
tulisi liséksi kiinnittad huomiota myos mui-
hin ymparistonakokohtiin.

Vuonna 2005 suomalaisten koti-
talouksien kulutuksen aiheuttamista
iimastovaikutuksista sanomalehtien,
kirjojen ja paperituotteiden osuus oli
melko pieni (noin 1 %), kun suurimmat
iimastovaikutukset aiheutuivat
asumisesta (28 %), elintarvikkeista

(16 %) ja autoilusta (13 %). (Seppéla et
al. 2009).




